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Si estds entre los 5 y 18 afios y tienes
talento, jes tu momento!® Muy pronto...
#AhoraMasVida

Si estas entrelos 5 y 18 anos
y tienes talento para cantar,
rapear, componer décimas,

o cualquier género musical.

iParticipa!
Muy Pronto...

Impresiones 52
Alcance 49
Engagements 3

indice de engagement (por impr...  5.8%
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No bajes la guardia, utiliza los elementos
de proteccidn si sales fuera de casa como
el tapabocas, gafas, gel antibacterial \

¥ jHoy sera un
glan dia!
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Impresiones 100
Alcance 91
Engagements 3
indice de engagement (por impre... 3%
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Hay comportamientos que pueden llegar a
desencadenar el suicidio 4 como lo son:

la depresién, el aislamiento, la angust
PREVENCION

DEL SUICIDIO “

Cambios intensos en el
estado de animo.
#PontePilas

Impresiones 126
Alcance 109
Engagements 6
indice de engagement (por impr...  4.8%


https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1066122560506636/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1065110090607883/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1064623560656536/
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Ya puedes escuchar nuestro Podcasti Se lleva mas vidas que los accidentes de No te descuides, mantengamos las
sobre Tips de Vida Saludable. transito, pero se oye menos. Hagamos medidas de bioseguridad. #CuidateMas
consciencia de los transtornos mentale #AhoraMasVida
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VIDA SALUDABLE #AhoraMasVida
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fapacabocas
es obligalorio

Invitados: Dalila Valencia Varilla, Nutricionista-Dietista
y Guido Carmona Morelo. Lic. En educacién infantil
recreacion y deporte.

Tema: Vida Saludables @ @
G

Si prevenimos al covid 19
no sera necesario volver a
cerrar los parques.
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https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1064514894000736/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1064442797341279/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1064237444028481/
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Escucha nuestro Podcast{® "Duelo en Con estos sencillos pasos nos lavamos Estamos #AlAire via streaming por
tiempos de Pandemia" con la invitada

especial Luisa Farah. #AhoraMasVid:

correctamente las manos. jNo bajes la
guardia! #CuidateMas #AhoraMasV

http://www.vozdemonteria.com/strea
mingHD/ #AhoraMasVida

DUELO EN TIEMPOS DE COVID #A...
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Cuidarte depende de ti

Invitada Especial: Luisa Farah
Tema: Hablaremos de cémo el
covid 19 nos puede quitar lo que
mas queremaos.

AhoraMasVida
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LAVA LOS
a PULGARES

Reproducciones de videos
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Conéctate en La Voz de Monteria
de Lunes a Viernes

1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitada Especial: Luisa Farah
Tema: Hablaremos de como el

d 19 nos puede quitar lo que
E queremos.
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https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1063019554150270/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1063013260817566/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1062949077490651/
http://www.vozdemonteria.com/streamingHD/
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Conéctate en La Voz de Monteria &2 1.080
A.M. de lunes a viernes & 5pm Hoy: Cémo
el Covid-19 nos puede quitar lo que m

nuvaq v
| P
EQ Cuidar‘te‘de‘pe‘ndede’ti f

Conéctate en La Voz de Monteria
de Lunes a Viernes

1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitada Especial: Luisa Farah
Tema: Hablaremos de como el

d 19 nos puede quitar lo que
E queremos.
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https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1062803790838513/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1062798297505729/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1062797130839179/
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Mantener las defensas altas nos ayuda a
prevenir el Covid 19.
#TipsAhoraMasVida #ViveChévere

Tips para
LY ‘aumentar las
defensas en

tiempos
de covid 19.
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https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1062796340839258/
https://www.facebook.com/145298529255715/posts/1062162804235945/

